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Lich trinh & Dich vu chi tiét T
() y 4 A
PDa Mi - Da Ban
Thién nhién vay goi
2 ngay 1 dém
B bén khdch: 05:30 - Thu Bay

Trd khdch du kién: 17:30 Cha Nhat
tai Nha van hod Thanh Nién (04 Pham Ngoc Thach, Q.1, Tp.HCM)

©
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D6 dai hanh trinh: 06 km
06 km trekking - Hainh trinh nhe nhaing déy ndng luong!

A

b6 kho: 2/5 /)DE Thién nhién hoang sc

Khéng qud khé Nén di it nhat 1 lan/thdng

M Cdam trai % Tdt cd cdc bira én
Tai khu vuc camping 5 blra chinh
riéng biét
] Xe ghé ngoi Sox HDV + Déi hdu cdn
—2 Xe riéng cong ty T” TU Tp.HCM va dia phuong

{ :  Mang tinh chat chita lanh nhiing tdm hén dang thén thic!
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Lich trinh & Dich vu chi tiét  sins %?Z:w;%v b ls
Da Mi - ba Ban

Thién nhién vay goi

Chuyén di l&d mét ban giao hudng vé cling ddc sdc ti su k&t hop gilra Rung, Thdc va Hb,
dé bat ki ai cham vdo cling sé dén nhan dugc day dd va tron ven nguén ndang lugng
thanh madt, cha lanh tu thién nhién.

Pé&n véi cung dudng H6 Ba Mi - Thdc Bd Ban sé khién ban bi lay déng, chodng ngop
trudc mot blc tranh son thay hiu tinh. Déu tién sé bat gap H6 BPa Mi ndm gilia hai tinh
Ladm Dong va Binh Thudn, noi dugsc ménh danh lad mét Vién Ngoc Thé gilia mién son
cudc. o cling Lo nai con gilr tron ven nhat nét yén binh gilra nhitng ngon dai, ring céy
xanh madt. Tiép dén L& trdi nghiém cdm gidc xuyén rung, dugc téin hudng nhimg mui vi
dac trung hoa trong thanh dm clia rung gidt dé€ moi su chira lanh cda lan tda tu nhién,
nhe nhaing nhat. Tung budc chan sé dua ban dén dén véi Théc Dd Ban, trdi nghiém tam
H6 Suc do Me thién nhién tao sGn. Khong con gi tuyét hon khi dugc bai 16i théa thich
trong dong nudc mdt lanh. Moi mudn phién tré nén tan bién.

M6t cung dudng hdi tu nhiéu yé&u t6 khdng-thé-chdi-ti bai cdnh dep tuyét my dem lai
nhing khodnh khdc thanh binh trong tdm hén ma khd c¢é thé cé dudc gilia chdn d6 thi
on do. b6 la giay phut ngdm hodng hén trén long hd, tdm dudi dong thdc nudc thanh
mat. D6 L& tréi nghiém chéo thuyén sup, thém su tén hudng van héa dm thuc ddac sdc
thuén thién nhién. D6 L su quay quén bén bép lUa, su ldng nghe thanh dm cutia long
minh v& chia sé nhimng céu chuyén bén nhing ban déng hanh yéu thuong.

Tour H6 Pa Mi - Thdc Bd Ban dudc thiét k& phu hop vdéi cd ngudi di mot minh, lan dau
hay di nhém, cho gia dinh va ddc biét sé that thich hop cho nhitng ai muén dudgc thién
nhién bao boc, 6m dp day yéu thuong. C6 thé ban khéng nhén ra, nhung co thé ban
biét diéu dé.

Lén lich ngay chuyén trekking xoa diu tdm hén, tdi tao néng luong, séng tron tung
khodnh khac véi Bi nhé!
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Trai nghiém
Khéng thé bd qua

e T

Cung duong trekking nhe nhang

Cung dudng trekking ducc Bi thiét k& dé toi
uu cho nhimng ngudi trekking lén dau! Nhimng
Nngudi muén nap ddy nang luong trong lanh
- ¢cén bdng va bao dung nhat tir Me thién
nhién.

Tré vé ki tc am thuc dia phuong -

doc ddo vaéi bira trua trong ring

Nhing mdn &n dugc chia dung trong 6ng
tre, trdc khaoi ggi huong vi ddc biét. Cdc mon
an ducc ché bién tu nguyén liéu thuén tu
nhién va theo céng thiic mang dém chat dia
phuong. D&n véi dm thuc ctia Bi khéng chi la
dn ma con Lla su tdn hudng gid tri.

Tdm mat dudi dong nudc thanh mat
cla Thdac ba Ban

Chodng ngdp bdi con Thdc dep tich hop vaéi
nhing tdng D4 Ban size dai ma khéng ban tay
ndio ché tdc dudc ngoai trlr Me Thién Nhién.

CHi CO TAIBITOUR!

www.bitour.vn
0906.322.068

Chéo thuyén sup, tan hudng tam

dudi lLong hd Da Mi tuyét dep

L& lic thd minh tdm hd, chéo thuyén,
thudng ngoan phong cdnh dep nhu tranh
nhung van dadm bdo su riéng tu yén binh.

Ban nhan ra minh khéng “moét minh”

Su két néi véi moi sinh vat v moi su séng xung quanh.
Khéng cé cdm gidc cb don, ma thay vao dé la mét cdm
gidc thudc vé su déng hanh va két ndi vdi tat cd nhimg
gi ton tai. Thién nhién L& Mot naoi t6i tim thdy mot su
binh an, su an Ui, nci nhitng vét thuong tu nhién sé dugc
vO Vé.
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Trai nghiém
Khéng thé bé qua

Khu cdm trai tai déo riéng biét, véi thiét

k& mdc gdn giii thién nhién nhat

Vi tri dep nhat, dé ti ddo cé thé ngdm nhin
toan bd buc tranh thién nhién tuyét my ma
van dédm bdo su riéng tu khéng hon tap bai
cdc thanh dm khdc ngodi thanh Gm cda nui
rung.

CHi CO TAIBITOUR!

Phut giay tinh lang cho ban than

Tran trong khodnh khéc tinh lang cho tung
thanh vién dé két ndi cung thién nhién, lam
diu di nhiing cdng thdng, mét madi dén viéc
tao ra cdm gidc binh an, hanh phuc.

www.bitour.vn
0906.322.068

Ngdm nhin hoang hén nhdm nhi téch tra

View cuc dinh ngdm hoding hén bén tdch trd
chiéu khién ban nhe nhang thu thdi.

CHi CO TAIBITOUR!

BBQ ddc san nui riing

D&n dd ma ddc biét, ngon ddm vi nhung lai
rdt thién nhién L& nhing gi Bi mang lai tu
viéc chon loc nguyén liéu, tu thiét k& trung
bdy mdn an, dén ca tu tinh cdm ctia nhing
ngudi dau bép. Tat cd hdoa chung tao bia téi
BBQ dm cung nhung khéng kém phan ddc
sdc.
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Lich trinh
Chi tiét

@ NGAY 1: TP.HCM - HO DA MI (BINH THUAN)

e 05:00: Xe v& huéng dan dén ban tai Nha van héa thanh nién Pham Ngoc
Thach, Qudan 1
e 05:30: Xe khdi hanh dung gid

e Sau khi an sdng, xe tiép tuc dua ban dén bén thuyén tai H6 Ba Mi, trdi
nghiém du ngoan trén long hé réng Ldn bao quanh La nhitng ngon ddi cdnh
rung xanh mat

e Dén bia rung ban bat déu trekking qua ring git, bang qua nhing con sudi
dé dén véi Thdc Bd Ban. Tai day ban dugc tam théa thich duéi long thdc
clng Ho6 Suc tu nhién

e Tai diém ding chén & Thdc Bd Ban, ban sé dugdc trdi nghiém bia trua gida
ring. Thuc &n dugc dugc chudn bi tir nguyén liéu dia phucng ché bién nédu
tai chd, tao ra huong vi tinh t&, déc ddo ma ban khéng thé tim théy & bat ki
déu khdc. Menu ddc bdn véi mén Heo Nudng D&i Hon, Bap Chudi Nhur T va
moét s6 mén an ddc biét khdc...

e Tiép dd ban sé di trek vé khu trai dudc toa lac trén mot géc Ddo riéng biét
dédm bdo su riéng tu va gilr dugc tron ven nhat thanh dm cla ndi rung, két
hop ngdm hoding hén vdi View Cuc Binh ma ban khéng thé bd L& cho nhiing
tdm hon dang can thién nhién vo vé

e Budi téi, ban dung tiéc nudng BBQ ngodi trdi bén bé&p lia dm véi nhiing
hoat déng két ndi va chia sé hanh trinh. Thuc don hap dan véi Ga nudng,
com lam, heo nudng, gdi bdp chudi, bd nudng éng tre, rau cd kho quet,
soup kim chi...

* Trdi nghiém cdu cé dém trén long ho

@ NGAY 2: HO DA MI - TP.HCM

e Binh minh lén cling L& Lac ldng nghe tiéng chim hét, tiéng gié ri rdo, khéng
gian yén binh, khai ddu mdt ngay mdi train day nang luong

e Thudng thic blia sdng véi mén chdo cd dudc ddnh bdt tusci séng tai hd

e Thda thich tdm hd, chéo thuyén Sup, hodc cé thé chon nai vi tri thich hop
thién dinh hodic yoga tuy theo s thich ctia méi ngudi

e Dung com trua véi nhiing moén ddc sdn dia phucng

e Dukién 17h30 xe dua ban vé dén Sai Gon. Podan chia tay va hen gdp lai ban

Lich trinh cé thé thay déi theo diéu kién thdi tiét hodic trudng hap
bat kha khdng dé ddm bdo téi da an toan cho khdch hang.
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Dich vu
Chi tiét

DICH VU BAO GOM:

Po6i hdu can tai dia phuong set-up va ho trg sudt tuyén. Ludn cé hudng dan vién
tu Tp.HCM va huéng dan vién dia phuong trén moi tour

Cameraman chup &nh sudt hanh trinh

Léu chéng gié mua tiéu chudn, 2 l8p chéng cén trung, trang bi tdm cdch nhiét,
mén, goi

Toan b6 cdc bla an trén hanh trinh: 5 bla chinh

2 tram ti€p nudc sudt hanh trinh

Xe ghé ngdi riéng Céng ty sudt tuyén. Trang thiét bi an todn

Po6i ngl ¢6 k¥ nang clu nan va cdc loai thude, y té phu hop ting cung dudng

B&o hiém du lich t6i da 30,000,000d/khdch

DICH VU CHUA BAO GOM:

driéng : 1 léu/350k

Chi phi cd nhén

Chi phi béi dudng cho déi ngli phuc vu nhu huéng dén vién, déi hdu can cua
Bitour. Néu ban cdm thdy hai long ding quén khich L& nhé, d6 sé su déng vién vd
ghi nhén gilp cdc ban tiép tuc véi dam mé clia minh

Ban nén di H6 Pa Mi -
Thac Ba Ban cung Bi vi...

Cung trekking héi tu dt moi yéu té thién nhién Rung -Thdc - HO, phu hap
moi ddi tuong

B&i cdm trai riéng biét véi view cuc phdm

Triét ly “Gan gli thién nhién” dugc dua vao cdc blia an va cdc trdi nghiém
xuyén sudt trén hanh trinh

Ban déng hanh vén minh, lich su va khéng 6n &o

Cdc blra an va nudc udng dugc cung cdp tron géi trén hanh trinh
Cameraman déng hainh dé ban ¢d thé mang vé nhiing tdm anh dep

Léu trai theo tiéu chudn dugdc vé sinh sach sé sau mbi hanh trinh

Xe riéng COng ty sudt tuyén

Pdéng gdp vao chuong trinh Bitour Care trong va sau hanh trinh

Chat luong dugc Bi ddm bdo vdi han 10 ndm hoat déng va haing chuc nghin
ban déng hanh

www.bitour.vn Back
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M6t budi chiéu lang thang & thu vién, khi
vo tinh L&t gid cudn sdch anh “Mé Kéng
Ky Su”’, dong sbng trdi rong gita thién
nhién hoang so ngay lap tic chodng lay
tdm tri t6i. Tudi tho & ving cao nguyén
déy ndng gié chot Ua vé. Ngay trong

, 2o e Y Nguyén Ngoc Thu
khoanh khac do,, tim t6i c6 mot tiéng Thac si Xa hdi hoc - BH KHXH & NV (HCMC)
“ting” nho. Va thé La 2012, Bitour ra dai. CU nhén Kinh doanh Quéc té - BH Metropolia (Helsinki)

T6i bat déu L& cdng ty tién phong déu tién & Viét Nam t6 chic tour cho ngudi déc
than vé thién nhién khién ngudi ta dé “tdc cdnh ma sinh tinh”. R6i sau chuyén di
bd xuyén rung Ta Nang Phan Dlng, téi quyét dinh md réng Bitour thanh cdc
chuyén trai nghiém thién nhién bai tdi nhén ra rdng véo ring moi ngudi lai két néi
mot cdch tu nhién hon.

Quan sdt nhiéu khdch hang di xuyén riing gan 20 céy s6 tu sdng sém dén chiéu
mdi vé dén khu trai trén déi cao L& ra phai vat kiét siic con ngudi ta, thé ma ngac
nhién ldm sao, t6i thAy moi ngudi dudng nhu tuci tré ra, vui vé hon va tran day
sinh khi.

P4 Lo diéu khién téi phdi ngédm ngh!

T6i hoc nganh xa& hdi hoc, thé nén bat ky diéu gi tdc déng dén con ngudi déu ndm
trong su quan tdm cla t6i, ddc biét L& mai lién hé gilra con ngudi va thién nhién.

Sinh ra 8 Ty Nguyén, nén that tinh ma ndi, téi va ban bé dé bat dau “trekking”,
“hiking” bdng ring, vuct sudi, thdc tir hdi con nhd xiu. Thién nhién vén chdng cé
gi xa la va ching tdi cling cé mdt tudi tho hodin toan khoé manh, hanh phic nho
sdng trong bau khéng khi trong lanh gitra nhitng cdnh ring gida ay.

Thé nhung vé mat khoa hoc, cé su lién quan gi gira thién nhién va sdc khoé, hanh
phuc ctia con ngudi khdng? Hay dé chi L& nhiing “cdm gidc thodi mdi” don thuan?

T6i quyét tim hiéu sdu hon, déc biét L& sau con dau dau khdng khiép kéo dai
khéng ngling nghi mét gidy phut ndo trong suét 4 thdng. Téi bat dau ti Nhat Ban,
Han Quéc dén My va cdc nudc Bdc Au. R rang Lo ¢ rat nhiéu hudng nghién cdu
khdc nhau nhung tat cé déu dua dén cung mét két ludn: thién nhién cé téc dong
tich cuc, ré rang va hodn todn do dém dugc dén sutic khoé tinh than va thé chat
cla con NQuai.

ROi t6i quay tré lai Phuong Bdng, quay trd lai noi téi sinh ra, quay tré lai véi chinh
minh. V& tU trong tinh ldng, t6i d& ngd ra rdng con ngudi cudi cung clng L& Mot
phan cla tu nhién. Hau hét nhing van dé ma ching ta dang gdp phdi déu do
séng trdi tu nhién, trdi véi ban tinh clia con ngudi. Chinh téi, khi bat dau r&i qué
nh& s6ng & thanh phé, noi thiéu vang thién nhién cling da gdp khoéng it van dé vé
sic khoé v& nhirng rdi ren khdc.
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Vi thé t6i tin rang “chi can séng thudn tu nhién thi moi thu sé tu nhién thuan.”
Bitour, ching t6i da khéng con Ll ¢dng ty bdn nhing chuyén di trdi nghiém nira.
Chung t6i dé di xa hon trén con dudng ctia minh. Con dudng gilp moi ngudi két
néi véi thién nhién dé chidng ta séng khoé manh va hanh phuc hon.

Con dudng dé cing dua tdi dén Phan Lan, nagi ti nhd téi hdng ao udc dudc dat
chén dén. Phan Lan L& dat nudc hanh phic nhét thé gidi dua trén 16i séng yéu, ton
trong va gan gli thién nhién. T6i dé trai nghiém diéu dé khi séng gilra Helsinki, thi
doé len Léi gidra nhiing cdnh rung réng Lén.

T6i tin rang, hanh trinh nay chi la diém bat dau cla nhing chuyén “di dé tré vé”
giup téi cung vai cdc cdng su cla minh, nhiing ngudi cé chung tinh yéu thién
nhién ldm dugc nhirng diéu ma chidng tdi dang khao khat.

Du lich khéng don thuén chi l&d nhing chuyén di. Du lich Lla cdch ching ta quay tré
lai v&i ngudn ¢di clia minh, hiéu rd ban than, k&t ndi tu nhién dé tu dé séng lanh
manh hon, khoé manh han, hanh phuic han.

T6i xin chdn thanh cdm on tat cd nhing quy nhén, nhitng cdng su, déi tdc, cdc
ban déng nghiép, khdch haing da ludn ang hd déng hanh cung Bitour, cdm on gia
dinh da ludén yéu thucong toi.

Hen sdm gdp ban trong nhitng chuyén di vé vdi thién nhién cung nhau!

BGng tét cé su tdn trong tu téin con tim,

} l.:h- L

Nguyén N'gc_)c Thu

Bao nhiéu thién nhién la di cho cudc séng khoé manh?*

QP Thién nhién gén nha R Thién nhién thanh phd

(*) Theo B Y té Hoa Ky

www.bitour.vn
0906.322.068

Vudn cdy, cong vién nhd,... vdi
khéng khi trong lanh gan nha
cla ban.

Liéu lugng: 30 phat/ngay

/>Dé> Thién nhién bdan hoang s

Vusn quéc gia, hd nudc, séng
ngoi, thién nhién yén binh vai
rat it su tdc déng tir cudc sdng
thanh thi.

Liéu luong: 1 cudi tuéin/thdng

Céng vién cdy xanh, thién nhién
rong Lén vdi it su tdc dong tu cudc
séng dé thi.

Liéu lugng: 2 gid/ tudn.

f‘% Thién nhién hoang sa

Thién nhién hoang dé, khu béo tén
thién nhién, vudn quéc gia, sudi
thdc,... khéng bi tdc dong béi cudc
s6ng thanh thi.

Liéu luong: 2 lan/ nam.
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